Osteoporosi: non solo
un problema per vecchi
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La prevenzione dell'osteoporosi parte da una buona strutturazione dell'osso
nell'adolescenza-prima giovinezza, quando sono in piena attivita i fattori di
crescita e gli ormoni delle gonadi. Una pesante penalizzazione pud derivare,
soprattutto in quella fascia d'eta, da carenze alimentari con sottopeso e,
nelle ragazze, blocco della funzione ovarica con amenorrea. Questo si
verifica soprattutto nelle situazioni di anoressia o para-anoressia, che sono

5 in preoccupante aumento. Ne pud derivare una situazione di osteopenia

non sempre pienamente recuperabile o anche di vera osteoporosi con

‘ - l rischio di fratture. Buona parte delle terapie ormonali che ridanno le
. 3 mestruazioni, “pillole” comprese, contrasta solo parzialmente il problema. E
. indispensabile un sollecito recupero del peso tramite interventi terapeutici,

tanto piu efficaci quanto piu precocemente vengono messi in atto.
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