L’ANORESSIA NELLE ADOLESCENTI:
STRATEGIE DI PREVENZIONE PRIMARIA E SECONDARIA

A cura della Commissione “Associazioni di malati e volontari” del’OMCEQ di Torino
con la collaborazione dell’ Associazione “Prevenzione Anoressia Torino” (Pr.A.To.)
e il Patrocinio dell’ AGITE (Associazione Ginecologi del Territorio) e della SINPIA (Societa Italiana
di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’ Adolescenza)

Villa Raby, C.so Francia 8, Torino
Sabato 20 febbraio 2016
CREDITI ECM: n° 6

1l corso ha [’obiettivo di : sensibilizzare i Medici (e anche i responsabili per la salute nelle scuole e gli psicologi)
sull’anoressia nelle adolescenti, un problema in aumento soprattutto come precocita e gravita, informare sui primi
sintomi e sull’assoluta importanza della tempestivita degli interventi diagnostico-terapeutici; esporre e discutere
le esperienze di prevenzione primaria - quali la campagna di sensibilizzazione nelle scuole superiori sul rischio di
osteoporosi nelle amenorree da sottopeso - e di prevenzione secondaria - esperienze del Centro
Amenorree/anoressia dell Ospedale Sant’Anna-Regina Margherita e di altre realta sul territorio, anche al fine di
un potenziamento della rete fra gli stessi e con i Pediatri e i Medici di M.G.

Programma

08.30 Registrazione partecipanti
09.00 Apertura del corso Dr.ssa Ivana Garione, Dr.ssa Luisa Mondo e Dr. Maurizio Gaspare
Dall’Acqua

09.10 I Aspetti clinici . Moderatori: Prof. Giorgio Capizzi e Prof. Secondo Fassino

09.15 — I’anoressia nell’adolescenza. Prof. Roberto Rigardetto

09.45 — I primi sintomi: assoluta importanza di un intervento diagnostico-terapeutico precoce.
Prof.ssa Anna Maria Peloso

10.30 — 11 destino delle anoressie cronicizzate con inizio in adolescenza. Dr. Federico Amianto

11.00 Discussione
11.20 Coffee break

11.40 II. L’informazione rivolta ai ragazzi nelle scuole . Moderatori: Prof. Franco Calcagno
(Ufficio Scolastico Regionale) e Dr.ssa Claudia Mandrile (Fondazione per la Scuola Compagnia
di San Paolo)

11.45 — “L’osteoporosi, non solo un problema per vecchi”: campagna di sensibilizzazione nelle
scuole superiori sull’osteoporosi e i rischi dell’anoressia. Prof. Carlo Campagnoli

12.15 — Esperienza con le classi. Prof.ssa Graziella Donadio (Istituto Santorre di Santarosa, Torino)

12.30 Discussione

13.00 Pausa pranzo

14.00 [III. Tavola rotonda sulle esperienze di prevenzione secondaria
Moderatori: Dr.ssa Nadia Delsedime e Dr.ssa Maria Clara Zanotto-Valentino
- Centro Amenorree del Sant’ Anna-Regina Margherita. Dr.ssa Laura Lesca e Prof.ssa Anna
Maria Peloso
- Ospedale Martini e ASLTorinol. Dr.ssa Pina Teresa Capalbo e Dr. Orazio Pirro
- ASLTorino2. Dr.ssa Maria Baiona e Dr.ssa Silvia Drago
- ASLTorino4. Dr.ssa Mari Ela Panzeca
15.45 Discussione

16.15 Conclusioni. Prof. Carlo Campagnoli e Prof.ssa Anna Peloso
16.30 Questionario ECM per Medici e Odontoiatri

RESPONSABILI SCIENTIFICI: Prof. Carlo Campagnoli e Prof.ssa Anna Maria Peloso
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